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                                                               COMUNICATO STAMPA 

 

Attività motoria inclusiva per bambini delle scuole dell’Infanzia di Palermo e provincia.  

L’amore tra due sorelle è filo conduttore del progetto pilota di formazione per docenti  

 

Muoversi in sicurezza oltre le difficoltà e i propri limiti seguendo l’esempio dei protagonisti di una 

favola originale che racconta di un legame tra sorelle talmente forte da far superare ogni ostacolo 

e annullare ogni differenza.  

La storia fa da sfondo integratore a un progetto pilota di attività motoria di tipo inclusivo promosso 

dall’Ufficio di Educazione fisica e sportiva Ambito Territoriale di Palermo dell’Ufficio Scolastico 

Regionale per la Sicilia. 

‘Emozioni in movimento: Pappa e Yoyo alla riscossa…’, è il titolo della divertente storia creata per i 

piccoli dai 3 a 5 anni dalle professoresse Claudia Galassi e Stefania Martorana, referenti territoriali 

di Educazione fisica e sportiva di Palermo.  

Al progetto, destinato alle scuole dell’infanzia di Palermo e provincia per l’anno scolastico 2023-

2024, hanno già aderito 80 Istituzioni scolastiche statali e paritarie.  

La formazione teorico-pratica dei docenti è articolata in 10 incontri di due ore ognuno (5 di livello 

base e 5 di livello intermedio) per 20 ore complessive con incontri in presenza di progettazione e 

realizzazione di tutte le attività motorie proposte. La guida al progetto avrà ogni anno una tematica 

diversa. Quest’anno l’emozione trattata è l’amore.     

Il progetto pilota vuole promuovere l’inclusione di tutti gli alunni, compresi quelli con bisogni 

educativi speciali, utilizzando l’attività motoria come strumento privilegiato per l’apprendimento, 

per lo sviluppo delle funzioni esecutive e per la promozione delle relazioni positive all’interno del 

gruppo classe. 
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