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PROPOSTA COINVOLGIMENTO PROGETTO GRATUITO CONTRO LA VIOLENZA 
SULLE DONNE

Oggetto: 
Proposta di coinvolgimento del Vostro Istituto nella Campagna Mondiale One Billion Rising 
contro la Violenza di Genere

Gentile Sig. o Sig.ra Dirigente Scolastca/o

Gentile Docente,

Ci rivolgiamo a tutti Voi - e indirizzo disciplinare delle scuole di ogni 
ordine e grado - con accorata fiducia che tutti siano consapevoli che la situazione sulla violenza alle 
donne nel nostro paese ha assunto numeri drammatici ed inaccettabili per un Paese civile e 
democratico. La scia sofferenza e dolore sembra inarrestabile. Una donna uccisa in media in Italia ogni 
due giorni. Dati impressionanti su tutte le forme di violenza che coinvolgono ragazze e ragazzi sempre 
più giovani. Non possiamo restare ferme e fermi, dobbiamo combattere il rischio di assuefazione e 
rassegnazione. 

In occasione del 25 Novembre
Donne, il nostro Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, ha speso parole ferme ed inequivocabili 

prevenzione delle cause strutturali del fenomeno e su una cultura del rispetto che investa sulle generazioni 

sopraffazione». Parole che tracciano una strada di speranza e impegno da parte di tutti.

Crediamo fermamente che la Scuola Pubblica, nonostante le difficoltà che affronta ogni giorno, 
nonostante le battaglie e le sfide che è costretta a fronteggiare spesso nel silenzio delle Istituzioni, abbia
ancora un ruolo cruciale per radicare nelle nuove generazioni una cultura di profondo rispetto 
verso tutte le donne.

One Billion Rising è una campagna Mondiale fondata nel 2012 dalla scrittrice e attivista americana Eve 

nei cinque continenti.
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Per queste ragioni, proponiamo in modo accorato e amichevole, che il Vostro Istituto aderisca alla 
Campagna Mondiale ONE BILLION RISING diventando una nelle due
modalità che seguono:

1) PRIMA DEL 14 FEBBRAIO 2024

i laboratori o delle 
attività didattiche al fine di promuovere la sensibilizzazione, la formazione, la riflessione e il 
confronto tra i ragazzi e le ragazze sul tema della violenza di genere. 

Partendo a titolo esemplificativo e di suggerimento - da queste domande

Perché secondo te nel nostro 
Paese 

I docenti potranno scegliere di coinvolgere le classi, magari anche dividendole per gruppi, attraverso 
queste iniziative:

- Scrivere dei temi o dei racconti brevi
- Realizzare un podcast
- Dare vita ad una mostra fotografica
- Creare un fumetto
- Disegnare dei quadri 
- Scrivere e realizzare un cortometraggio amatoriale tutti insieme
- Comporre una canzone o un rap
- Realizzare uno spot video di max 30 secondi
- Ideare uno spettacolo teatrale
- Fare un reportage (audio, video o solo testo) documentando esperienze a loro prossime
- Creare una presentazione power point
- Realizzare una serie di interviste
- Condurre delle ricerche interdisciplinari sul tema coinvolgendo più materie

Crediamo che sia cruciale stimolare i ragazzi e le ragazze al confronto sul tema della Violenza. Come 
introduzione al tema suggeriamo la lettura di un libro che vi sarà inviato gratuitamente, su 
richiesta. tradotto in 35 lingue -   è il 
testo fondante che ha sdoganato tabù e resistenze e che ancora oggi è uno straordinario manifesto 
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contro la violenza, un punto di riferimento fondamentale nella lotta quotidiana di tutte le donne del 
mondo.
Suggeriamo di promuovere un dibattito nelle classi a partire dal libro, ma ogni docente potrà in 
alternativa scegliere libri, testi teatrali, video che possano comunque raggiungere lo scopo. 

2) IL GIORNO 14 FEBBRAIO 2024: REALIZZARE IL FLASH MOB

Il 14 Febbraio 2024 o in giorni in prossimità di questa data - insieme ad altre migliaia di persone nel 

della quale la nostra organizzazione internazionale detiene i diritti e che vengono concessi 
Questa canzone è una esplosione di energia e forza che unisce 

uomini e donne, ragazzi e ragazze. Qui il link della canzone e il tutorial per imparare la coreografia:

Video Break The Chain 1 con sottotitoli in italiano
https://www.youtube.com/watch?v=XQgPTA5U86o

Tutorial della coreografia curata da Debbie Allen, lo storico volto di Saranno Famosi:
https://www.youtube.com/watch?v=mRU1xmBwUeA

Vi chiediamo per questo di:

- Lavorare ad una libera coreografia della canzone coinvolgendo le classi e i docenti sulle note di 
Break the Chain ovunque riteniate sia possibile farlo; 

- della coreografia con delle brevi letture o testimonianze a tema;
Documentare e riprendere con i cellulari le attività svolte, postarle sui social taggando #OBR 
#OBRItalia o inviandoci qualche scatto o video amatoriale alla mail obritalia@gmail.com

- Coinvolgere, la cittadinanza, i genitori, media e ogni soggetto interessato, perché possa essere 
divulgato al massimo il significato della vostra iniziativa e partecipazione

-

Ad ogni scuola che parteciperà, regaleremo 3  t-shirt ufficiali One Billion Rising Italia
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La violenza contro le donne riguarda tutti noi. Nessuno può chiamarsi fuori. Tutti dobbiamo fare la 
nostra parte. Abbiamo un disperato bisogno della vostra collaborazione, della vostra energia, del vostro 
impegno e del vostro entusiasmo. Unitevi a noi. Sarà un cammino forse faticoso, a tratti difficile, ma 
certamente sorprendente e
ultimi dieci anni. I ragazzi e le ragazze hanno un infinito bisogno di essere guidati, di essere 
accompagnati e stimolati per permettere alla loro creatività, alla loro energia, ai loro pensieri e alle loro 
parole di sgorgare in tutta la loro unicità e potenza. Insieme possiamo cambiare la cultura della violenza 
e del sopruso. Il futuro è possibile.

Cordialmente,

Coordinamento OBR Italia
Nicoletta Billi 3332432777 

Luisa Rizzitelli 345-4767246

Per aderire mandate una mail a 
obritalia@gmail.com e verrete subito contattati da Margherita Santicchia del nostro Coordinamento.


